
ADVF – Titre professionnel d’assistant(e) de vie aux familles

Validation visée
• Titre professionnel inscrit au répertoire 

RNCP 37715 par le Ministère du Travail
• Niveau à la sortie : Niveau III

Profil des apprenants
• Accessible aux demandeurs d’emploi et aux 

salariés 
• Tout public ayant son projet professionnel 

dans le secteur visé

Prérequis
• Entretien préalable à la formation
• Ordinateur et connexion internet
• Certificat SST ou APS-ASD avant l’examen

Accessibilité
• Formation en e-learning 
• Accès sous 48h
• Pour les personnes en situation de 

handicap, un accompagnement spécifique 
peut être engagé pour faciliter leur parcours

Durée totale de la formation
• 266 heures en formation continue avec 2 

semaines de stage

Coût et financement
• A partir de 1990 euros 
• Financement fractionné possible

Secteurs et métiers visés
• Auxiliaire de vie
• Assistant(e) de vie
• Assistant(e) ménager
• Agent à domicile
• Garde d’enfant à domicile
• Garde à domicile
• Aide à domicile

Qualité et indicateurs de résultats
• Taux de réussite des apprenants
• Taux d'utilisation des ressources en 

e-learning 
• Taux de satisfaction des apprenants

Objectifs de la formation
• Entretenir le logement et le linge d’un 

particulier
• Accompagner la personne dans ses activités 

essentielles du quotidien et dans ses projets 
• Assurer le relai du parent dans la garde de 

l’enfant à domicile

Indicateurs
• Taux de complétion
• Taux de réussite
• Taux de satisfaction

Pas d’indicateur disponible

Pas d’indicateur disponible

Pas d’indicateur disponible

Evie propose de vous former pour obtenir le titre professionnel d’Assistant(e) de vie aux 
familles de niveau III. Ainsi vous êtes capable, à l’issue de la formation, d’entretenir le 
logement et le linge d’un particulier, d’accompagner la personne dans les actes essentiels 
du quotidien et de relayer les parents dans la prise en charge de leurs enfants à leur 
domicile.
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Organisation de la formation

Équipe pédagogique

• Attestation de formation CEA

L'équipe pédagogique est constituée de :
• Caroline Marcq, Directrice de la formation

Moyens pédagogiques et techniques
• Plateforme e-learning EVie : un espace dédié 

où les participants peuvent accéder aux 
modules de formation, aux vidéos, aux quiz 
et aux forums de discussion.

• Supports multimédias : vidéos, infographies, 
podcasts et animations pour faciliter la 
compréhension des concepts.

• Outils collaboratifs : plateformes de travail 
collaboratif sur la plateforme e-learning 
pour favoriser les échanges entre 
participants et formateurs.

• Documentation : fourniture de manuels, 
guides et articles pertinents pour approfondir 
les sujets abordés.

Moyens pédagogiques et techniques
• Approche participative : encourager la 

participation active des apprenants à travers 
des discussions, des études de cas et des jeux 
de rôle.

• Méthode démonstrative : utilisation de 
démonstrations pratiques pour enseigner les 
compétences techniques (vidéos, cas 
d'étude...).

• Feedback continu : les formateurs fournissent 
des retours réguliers pour aider les 
participants à s'améliorer. Mentorat : les 
participants bénéficient de 
l'accompagnement d'un coach expérimenté 
pour les guider tout au long de leur parcours.

• Évaluation : des quiz, des tests et des 
évaluations régulières pour mesurer la 
progression des participants.

• Approche modulaire : la formation est divisée 
en modules distincts, permettant une 
progression logique et une flexibilité dans 
l'apprentissage.

• Examen final : une mise en situation 
professionnelle, un dossier professionnel et 
un examen final.

Contenu de la formation

Bloc 1 :  Entretenir le logement et le linge d’un particulier
• Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez un particulier 
• Prévenir les risques domestiques et travailler en sécurité au domicile d’un particulier
• Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés
• Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

Bloc 2 : Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien 
chez un particulier

• Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage
• Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d'urgence dans le cadre d’une 

prestation d’accompagnement
• Contribuer à l’autonomie physique, intellectuelle et sociale de la personne
• Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se déplacer
• Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas

Bloc 3 : Assurer le relai du parent dans la garde de l’enfant à domicile
• Définir avec le parent le cadre de l’intervention auprès de l’enfant 
• Prévenir les risques et assurer la sécurité de l’enfant
• Accompagner les enfants dans leurs apprentissages de base, dans leur socialisation et lors de leurs 

activités
• Mettre en œuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers et couchers, de la 

toilette, de l’habillage et des repas.
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